Visagino ,,Verdenés“ gimnazija

NEFORMALIOJO SVIETIMO (NS) PASIULA 2019-2020 M.M.

Eil.
Nr.

Siulomo uZsiémimo
pavadinimas

Uzsiémimo vadoveé

Pageidauja
mas
valandy
skaicius
per savaite

Dalyviy amzius/
klases

Trumpas programos turinys/veiklos pristatymas

Rankdarbiy biirelis
»»Kuparélis”

Jolita Derviniené

2 val.

5-8, I-11 kI

Uzsiémimy metu vaikai mokysis jau Zinomy ir
paplitusiy techniky, tokiy kaip vélimas, siuvinéjimas,
siuvimas, mezgimas, nérimas, taip pat iSbandys ir
retesnes, mazai zinomas. Gaminsime i$ jvairiy
medziagy darbelius ypatingoms progoms, $ventéms.
Sie uzsiémimai padés vaikams i§mokti realizuoti savo
meninius sumanymus, lavins skonj, ugdys darbstuma.

»wSkoniy
laboratorija*“

Jolita Derviniené

2-3 val.

5-8, I-11 kI

Uzsiémimy metu vaikai mokysis naujai pazvelgti |
maista, patiekaly gaminimo subtilybes, gilinsis |
sveikos gyvensenos principus. | uzsiémimus
kviesime svecius pasidalinti savo gaminimo
patirtimi ir kiirybiskai tuo naudosimés.
Puoselésime tautos tradicijas, pritaikydami visa tai
siandieniniame gyvenime, naudingai praleisime
laisvalaikj.

.| Vyru ansamblis

Jonas Cicénas

3 val.

Gimnazinés
klasés

Subursime kolektyva, kurj jungia muzikiné veikla.
Pakartosime senas geras dainas, mokysimés naujy.
Dalyvausime gimnazijos renginiuose.




.| Garso operatoriy
klubas

Jonas Cicénas

2 val.

| klasés

Mus jungs darbas su garso technika: kalbésime
apie garso takelius, profesionaly renginiy
jgarsinimg. Mokysimés sujungti garso aparatiira,
ja saugiali ir tikslingai naudoti.

.| Muzikos mégéjy
klubas

Jonas Cicénas

3 val.

5-8 klasés

Klubo veiklos tikslas - meilés muzikai ugdymas,
vokaliniy vaiko gabumy plétojimas, ritmo pojicio,
judesiy motorikos lavinimas. Mokydamiesi
dainavimo, formuosime elgesio ir sceninés
kultiiros, taisyklingos laikysenos igtidzius,
ugdysime meilg dainai, scenai ir zitirovui.
Dalyvausime gimnazijos renginiuose.

.| Muziejininky burelis

Maryté
Niparaviciené

2 val.

1-8, I-1V Kl.

Tesime mokiniy domejimasi praeitimi, krasto istorija,
etnografija, paprociais bei tradicijomis,
gyvenimiskomis istorijomis, senaisiais amatais,
puoselésime savajj gimnazijos muziejy ir pagal
galimybes lankysime kitus muziejus.

.| Klubas ,,Vokieéiy
kalba visiems*

Maryté
Niparaviciené

2 val.

1-8, I-1V KI.

Vokieciy kalba yra tre¢ioji pagal paplitimg Europos
sajungoje, ja kalba apie 200 mIn. zmoniy. Vokie¢iy
kalba — mokslo, kulturos bei technikos kalba. Lietuva
palaiko su Vokietija glaudzius ekonominius rysius, j
Lietuvg atvyksta daug turisty i§ vokiskai kalbanciy
Saliy ir t.t. Todél verta turéti bent jau minimaliy
vokieéiy kalbos Ziniy ir gebéti jg naudoti keiciantis
informacija asmeninio gyvenimo situacijose.

.| Sporto biirelis

Valé
Luneckiené

1 val.

1 val.

3-4Kl.

5-6kl.

Mokiniai bus supazindinami su kvadrato,
,Drasis, stipris, vikriis“, futbolo, krepSinio,
lengvosios atletikos taisyklémis, mokomi valdyti
kamuolj, Zaisti i§vardintus Zaidimus, taisyklingai
atlikti lengvosios atletikos rungtis.

Ugdysime jéga, vikruma, greitj, iStverme.
Dalyvausime tarpklasinése ir tarpmokyklinése
varzZybose.




.| Tinklinis

Valé
Luneckiené

2 val.

-1V Kl

Pasirinke §j NS uzsiémimg, mokiniai jgis
teoriniy ir praktiniy ziniy. Jie bus supazindinami
su tinklinio zaidimo taisyklémis, bendraisiais ir
specialiaisiais pratimais, ugdanciais greituma,
vikruma, jéga, iStverme.

Vyks treniruo¢iy pobuidzio uzsiémimai, kuriuose
daugiausia démesio bus skiriama judesiy, zaidimy
jgudziams lavinti.

Igytus jgudzius pritaikysime tarpklasinése,
tarpmokyklinése varZybose ir kituose renginiuose.

10

Judrieji Zaidimai

Aleksej Miacin

2 val.

5-6 KkI.

Sieksime suteikti teoriniy ir praktiniy ziniy apie
kvadrato, futbolo sporto $akas, ,, DRASUS,
STIPRUS, VIKRUS* estafetes. Mokiniai i§moks
ir tobulins kamuolio gaudymao, perdavimo,
varymo ir smiigiavimo technikg. Taip pat daugiau
démesio bus skiriama judesiy, Zaidimy jgtidziams
lavinti, taktikai nagrinéti. Vyks treniruociy
pobiidzio uzsiémimai

11

Sportiniai Zaidimai

Aleksej Miacin

2 val.

7-8, 1 kl.

Suteikti teorines ir praktines Zinias apie krepSinio,
tinklinio, lengvosios atletikos sporto Sakas.
Mokiniai iSmoks ir tobulins kamuolio varimo,
perdavimo ir metimo technika. Taip pat daugiau
démesio bus skiriama judésiy, Zaidimy jgtidZiams
lavinti, taktikai nagrinéti. Siekiant fizinio
tobulumo mokiniai lavins fizines ypatybes —
greituma, jéga, istverme, koordinacijg. Vyks
treniruoCiy pobiidZio uzsi€émimai.

12

Tinklinis

Aleksej Miacin

2 val.

In-1VvKlL

Stiprinti mokiniy sveikata, suteikti teirones ir
praktines Zinias apie tinklinio sporto Saka.
Mokiniai iSmoks ir tobulins kamuolio padavimo,
priémimo, perdavimo technikg. Susipazins su
tinklinio Zaidimo taisyklémis, puolimo ir gynybos
taktika.

Vyks treniruociy pobiidZio uzsiémimai.




Angly kalbos
mégéjuy grupé

Elina Noskova

1 val.

2-4 K.

Uzsiémimy metu numatomas angly kalbos
mokymas(is) atliekant jvairias linksmas ir jdomias
uzduotis, naudojant jvairius mokymo(si) metodus:
zaidimus, darbg poroje/grupéje, atradimo metoda,
diskusijas, pateik¢iy naudojima, pasaky
kiirima/vaidinima, daineliy kiirima/atlikimg ir t.t.
Atlikdami uzduotis mokiniai tobulins savo zinias,
mokysis vartoti frazes, dalyvauti pokalbyje,
isisavins daugiau angly kalbos zodZiy, mokes juos
tarti, vartoti savo kalboje.

UZsiémimy temos susijusios su pradinio ugdymo
bendrosios programos temomis.

14

Grupé ,,Augu

sveikas ir stiprus”.

Dana
Ramanauskiené

1 val.

3-4 Kl.

Mokiniai susipazins su kvadrato, ,,Drasts, stiprts,
vikris®“, lengvosios atletikos rungciy atlikimo
technika ir taisyklémis, iSmoks Zaisti i§vardintus
zaidimus bei taisyklingai atlikti lengvosios
atletikos rungtis. Vyks treniruoc¢iy pobudzio
uzsiémimai, kuriuose daugiausia démesio bus
skiriama judesiy, zaidimy jgiidZiams lavinti.

»Sveikuoliy”
klubas

Dana
Ramanauskiené

3 val.

5-8, I-1V Kl.

Pasirinke §j NS uZsiémimg, mokiniai bus
supazindinami su kvadrato, ,,D.S.V.*, krepSinio,
lengvosios atletikos taisyklémis, plaukimo stiliais,
mokomi valdyti kamuolj, plaukti, zaisti
1Svardintus Zaidimus, taisyklingai atlikti
lengvosios atletikos rungtis. Vyks treniruociy
pobiuidzio uzsiémimai, kuriuose daugiausia
démesio bus skiriama judesiy, zaidimy jgtidziams
lavinti.

16

Tinklinis

Dana
Ramanauskiené

2 val.

-1V K.

Pasirinke §j NS uZsi¢émima mokiniai bus
supazindinami su tinklinio Zaidimo taisyklémis,
bendraisiais ir specialiaisiais pratimais, ugdanciais
greituma, vikruma, jéga, iStverme.

VyKs treniruoc¢iy pobtidzio uzsiémimai, kuriuose
daugiausia démesio bus skiriama judesiy, zaidimy
igiidziams lavinti.




Formuosime komandas, dalyvausime
tarpklasinése, tarpmokyklinése varzybose.

17

Dailés biirelis
,»Kiurybos
kampelis”

Aldona Sakéniené

3 val.

1-4,5-8,
-1V kl

Neformaliojo $vietimo programa ,,Kuirybos
kampelis” skirta jvairaus amziaus mokiniy dailés
ziniy bei geb¢jimy ugdymui. Mokiniai stebés
aplinka, bandys ja perteikti meninémis raiSkos
priemonémis. IeSkos informacijos jvairiuose
Saltiniuose, jg savaip interpretuos. Ugdysis
gebéjimg vaizduoti geometrinius bei gamtinius
objektus, tinkamai komponuoti lape, iSlaikyti
proporcijas, parinkti reikiamas spalvas. Taip pat
mokiniai gebés sukurti stilizuotg objekto ir
emocijos iSraiska, pritaikydami tinkamiausias
savo idéjai priemones. ,,Kirybos kampelis”
suteiks ne tik ziniy, bet ir galimybiy mokiniy
saviraiSkai, jy turiningam laisvalaikiui.

18

,Vaidybos“ birelis

Zana Vaitkuviené
- Zimina

1-4 K.

Vaikai pasizymi lakia vaizduote, kuri remiasi
fantazija. Jie geba raiskiai papasakoti perskaityta
karinj, kurybiskai jj suvaidinti. Vaidybos biirelio
uzsiémimy metu mokiniai susipaZins, kas yra
vaidyba, jgis apie tai ziniy ir praktiniy jgadziy.
Mokés vaidyba iSreiksti scenoje, raiSkiai
deklamuoti, kalbéti. Mokiniai suvaidins pasirinkta
pjes¢/pasaka téveliams, pradiniy klasiy
mokiniams.

9 ,,Meistreliy”grupé

Rolandas
Zilinskas

1-4,5-8, I- IV Kl.

»Meistreliy”’grupés uzsiémimy metu mokiniai
kiirybingai ir kruopsc¢iai dirbdami naudingai
praleis laisvalaikj. Puoselédami lietuviy liaudies
amatus bei tradicijas, kiirybiskai pritaikys visa tai
Siuolaikiniame gyvenime. Tai puiki proga
pagaminti ir pasigaminti sau dirbiniy buidiai,
supanciai aplinkai papuosti, suvenyry, zaisly ir




kity praktisky daikty.

Mokiniai iSmoks technologijy pagrindy, vyresnieji
— pagilins turimas zinias. Per prakting veiklg sieks
darbo-grozio-naudos vientisumo.




